PHARMATEX 18,9 mg,
capsule molle vaginale
Chlorure de benzalkonium

| Veuillez lire attentivement cette notice avant

| de prendre ce médicament. Elle contient des

| pour votre

| Sivousavezd' amras questions, si vous avez un doute.

| demandez plus d'informations a votre médecin ou a

votre pharmacien.

* Gardez cette notice, vous pourriez avolr besoin de
la relire.

* Si vous avez bescin de plus d'informations et de
conseils, adressez-vous & votre pharmacien.

*Si les 8 ou
consultez un médecin.

*Si vous es effets non
msntionnés dans cette notice, ou si vous ressentez
und grave, veuiliez
en lnlormsv votre médecin ou votre

UTILISER
molie vaginale ?

Posologie
Utiliser une capsule avant chaque rapport, quel que soit le
moment du cycle. En cas de rapports répétés. utilisez une
nouvelie capsule.
Mode d'administration
Voie vaginale.

X 18,9 mg, capsule

Il est nécessaire de respacter les conditions suivantes .

* placer systématiquement une capsule au fond du vagin
avant les rapports sexueis, quelie que soit la période du
cycle ;

* introduire la capsule en position couchse, ce qui permet
au mieux la mise en place au fond du vagin ;

* attendre la fusion compléte de la capsule atin que le
principe actif soit totalement libéré (10 minutes) ;

* placer une autre capsule avant le deuwxéme rapport
sexuel en cas de rapports muitiples ;

. la protection est assurée pendant 4 heures ;

Dans cette notice :
. Qu'est-ce que PHARMATEX 18,8 mg, capsule molle

vaginale, et dans quel cas est-il utilisé ?

Quslles sont les informations a connaitre avant ¢’ utiliser

PHARMATEX 18,8 mg, capsulé molle vaginale ?

. Comment utiliser PHARMATEX 18,9 mg, capsule molle
vaginale ?

. Quels sont les effets indésirablas éventuels 7

. Comment conserver PHARMATEX 18,9 mg, capsule
molia vaginale ?

6. Informations supplémentaires.

»

@

o s

1. QU’EST-CE QUE PHARMATEX 18,9 mg, capsule molle
vaginale ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Ce médicament est une contraception lccale.

Il diminue le risque de grossesse sans le supprimer
totalement. Lefficacité dépend du respect du mode
d'utilisation.

Qu'est-ce qu'une contraception locale ?
Cette methode consiste a utiliser une substance chimicue
ou spermicide qui détruit les spermatozoides.

Quand utiliser cetta conmmpl:on locale ?
Cette
dans le cas ou vous avez ounne de prendre votre p'mle

dans ces cas, relisez la nohce de votre contraception
orale et associez les deux modes de contraception
pendant le reste du cycle.

Par ailleurs, votre médecin pourra vaus conseiller ce

aprés les rapports, seule une tollette
eneme. 2 I'eau pure est possible.

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT
A UORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

8i vous oubliez d’utiliser PHARMATEX 18,9 mg,
capsule molle vaginale :

I existe un risque de grossesse. Dans ce cas, la
contraception d' umenco pm étre utilisée

sur le oycle

4.QUELS SONT LES EFFETS
EVENTUELS ?

Comma tous les médicaments, PHARMATEX 18,9 mg,

capsuie mole vaginale est susceptible d’avoir des effets

indésirables,, bien Gue taut le monde 'y soit pas sujet

* sensation de briiure ou d'irritation locale,

» allergie & I'un des constituants.

Sivous des effets

dans cette notice, ou si certains olfots indésirables
deviennent graves, veuillaz en informer votre médecin ou
votre pharmacien.

5. C NT CO
capsule molle vaginale ?
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser PHARMATEX 189 mg, capsule molle
vaginale, aprés la date de péremption mentionnée sur la
boite.

18,8 mg,

A conserver & une température ne dépassant pas +25°C.
Les ne doivent pas étre jetés au tout a

mode de dans les

suivantes :

* sl vous ne pouvez pas utlliser une contraception orale
ou un stérilet ;

* si vous venez d'accoucher, si vous allaitez ou si vous
étes en période de pré-ménopause ;

* sivous une

*en complément de la contraception par stérilet (en
particulier lors de la prise simultanée de certans
médicaments, tels que les anti-inflammatoires non
stéroidiens), ou par diaphragme.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT D'UTILISER PHARMATEX 18,9 mg, capsule
molle vaginaie ?

N'utilisez jamais PHARMATEX 18,9 mg, capsule molle

vaginale;

I'égout ou avec les crdures ménageéres. Demandez a votre
pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés.
Ces mesures de protéger I'envi

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Que contient PHARMATEX 18,2 mg, capsule molie
vaginale ?

Chiorure de benzalkonium.

Di 1000, silice
cocoate de macrogol 7 glycérol, macregel 400.
Enveloppe de ia capsule : gélatine, glycérol.

Qu'est ce que PHARMATEX 18,9 mg, capsule molie
vaginale et oomnu de emballage oxtériour 2

en cas d'allergie connue au chiorure de
a I'un des constituants.

PHARMATEX 18,8 mg, capsule molle vaginale est
généralement déconseillé, sauf avis contraire de votre
meédecin, en associalion avec des medicaments utilises
par voie vaginale tout

antiviral ou estrogénique) et des savons En effet, ils
peuvent lui fare perdre son efficacite contraceptive (voir
Prise ou utilisation d'autres médicaments). Dans ce cas,
attendez la fin QU traitement pour utiiser ce spermicide
ot utilisez un préservatf afin d'assurer une plus grande
protection

m ou

Faites attention avec PHARMATEX 18,9 mg, capsule
" vaginals
Mises en garde

Loff

ette méthode de locale est

Ce sous forme de capsules
molles vaginales. Ba'udo! 6ou12
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LABORATOIRE INNOTECH INTERNATIONAL
22 avenue Aristide Briand

94110 ARCUEIL

Fabricant

INNOTHERA CHOUZY

Llsle Vert

Rue René Chantereau
41150 CHOUZY SUR CISSE

Laderniére date
est le 22 octobre 2008.

notice a été

Des informations détailiées sur ce médicament sont

‘ inférieure a celles des autres modes de contraception
| tels que la pilule contraceptive, le stérilet, les
diaphragmes el les préservatifs. En conséquence, il est
| important d'expliquer précisément le mode o'emploi &
| 1a patiente et de s'assurer de sa bonne comprahension.

Four obtenir la contraception la plus efficace possible, il

est important de respecter le mode ¢'empioi

Utilisez ce spermicide systématiquement avant chaque
1 rapport, et quelle que soit ia période du cycle, y compris
| pendant les régles.

* s'abstenir de tout lavage ou irrigation vaginale avec un
savon avant ou apres le rapport, car I'eau savonneuse,
méme a 'état de traces, détruit le principe actif. Seule
une tollette externe. & I'eau pure est possible pour les
deux partenaires.

*En cas de survenue ou d'aggravation d'une lsion
genlul.. interrompre @ traitement et consultez votre
médecin.

*8i un traitement vaginal ou ['ulilisation de tout autre

sur le site Internet ce PANSM (France).

NOTIONS SUR LE CYCLE MENSTRUEL ET LA
CONTRACEPTION

Le cycle menstruel est le temps écoulé entre deux
#pisodes de ragles. Habitueliement, le cycle dure 28 jours,
| peut vaner de fagon importante d'une femme a I'autre.

Les regles surviennent quand une femme n'est pas
inte.

Au milieu du cycle, un ovule est expulsé par un des
2 ovaires (ce moment est appelé « ovulation »). En général,
I'ovulation se produit au milieu du cycle mais elle peut
se produire & n'importe quel moment du cycle, méme
pendant les regles.

Sides spermalozmdes sa(ruuvanl au voisinage de I'ovule,
a ia de l'ovule et
d'un smrmaxom‘rde pour créer un embryon) peut avoir

eu

Au bout de quelques jours, I'Ovule 1écandé va se fixer
{ou s'Implanter») dans 'utérus, et la grossesse commence.

produit par voie vaginale s'avérait nécessaire, attendre
la fin du pour la
avec ces capsules.

Ce mode de contraception ne protége pas contre
les maladies sexuellement transmissibles ni contre le
Sida. A ce jour, seul le préservatif associé permet une
véritable protection.

Pnu ou utilisation d'autres médicaments
d'autres

.'ag\nala ou de savons peut annuler

contraceptif local.

Selon une etude de compatibilits, I'utiisation de ce

‘spermicice ne modifie pas les

par voie
efficacité de ce

Les types de de sont
* la pilule contraceptive : elle vise 2 empécher 'ovulation,
c'est la contraceplion orale.
* le stérilet vise & empécher I'implantation, si I'ovule
est fécond
* la contraception locale, souvent utilisée en complément
d’une autre méthode ce ::onlracemmn vise & dmnuet
le risque de
et de l'ovule) :
o les spermicides,
o les préservatifs,
© les diaphragmes.

LeMmhuumvmd'pmucﬂoncmre

ot mécaniques des préservatifs.
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre

médicament, y compris un médicament oblenu sans
ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacier

Grossesse et allaitement

utliisation de ce spermicide au début d’'une grossesse
méconnue, n'expose pas a un risque particulier.
Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien
avant de prendre tout médicament

Aljgitement

L'allaitement est possibile.

Demandez conseil  votre médecin ou & vatre
avant de prendre tout médicament.

armacien

es maladies l
contre le Sida. Les méthodes de conttacep\!oﬂ ne
protégent pas contre ces maladies ni contre le Sida

En cas de rapport sexue! non protégé, ou en cas de risque
d'échec de voire mode de contraception (par exempie
oubli d’un comprimé), la contraception d'urgence (p/ule
du lendemain) peut étre utilisée.

Elle vise & bloguer 'ovulation ou empécher la fécondation.
Elle pourait également empécher Iimplantation. En
revanche, elle est inefficace des lors que |'implantation a
commencé. Damandaz conseil & votre médecin ou & votre
pharmacien.

votre situation change. ou si ce mode de contraception
ne vous convient pas ou ne vous convient plus, consuitez
votre médecin afin qu'll vous prescrive une autre méthode
fe contraception misux adaptée A volre cas.
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