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Les 0sseux),

e car I'absorption peut étre di _a..éoo Les prises devront

oom étre décaiées d'au moins 3 heures avant ou apres la prise
d'IDEOS.

Tout autre médicament contenant du caicium ou de la

IDEOS 500 mg/400 Ul, comprimé a sucer ou & croquer vitamine D pendant votre traitement par IDEOS : cela

risquerait d'augmenter la quantité de caicium dans le sang.

AR R, okl ginl Aliments et boissons

Veuillez lire aftentivement cette notice avant de Ce médicament est susceptible d'interagir avec certains

prendre ce Elle aliments, par exemple contenant de I'acide oxalique
Mon.:-au_ Qwo.‘dwaa.xo. e .Aa_nxraeoaou

Si dautres questions, si vous doute, (Charcuterie, jar , Saucisses, fromages _

demandes plus ormations & votr madecin ou & vore _ dessert, boissons au cola.) ou de Facide phytiue

R Chocola. ) Gest poure 1 esi recermmane. de 6
o

STERIN NN, M08 poutie v de 18 rendrea distance des repas contenant cetype d'aliments.

" ot
St sy o 0 s toaors o 66 G e o taaman, s s s
. o mg de calcium et par jour de vitamine
.w_ont‘na&nmigiwn? s’aggravent ou persistent, consultez soit 1 Comprimé pas jour.

> 2 Durant I'allaitement, vous pouvez prendre IDEOS. Comme
*Si vous remarquez des effets indésirables non at
Bs.iggoaan?oclgg.ﬂc: Bodcumetle gt e oAl

des offets mentionnés comme étant veulliez el vous devez d'abord consulter votre médecin si votre

4 entant prend un autre produit contenant de la vitamine D3.
MIOATAE NOER mECRONE Ol ¥Sthw pRwctrimclen. Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien
Dans cette notice : avant de prendre tout médicament.
1. Qu'est-ce que IDEOS 500 mg/400 UI, comprimé & sucer certains
ou & croquer et dans quels cas est-il utilisé ? composants d'IDEOS 500 mg/400 Ul, comprimé a
2.Quelies sont les informations a connaitre avant de  sucer ou & croquer :
prendre IDEOS 500 mg/400 UI, comprimé & sucer ou  Liste d sorbitol,
4 croquer ? huile de soja.
O oy 0 500 MB/A00 UL comprimé & coMMENT PRENDRE IDEOS 500 mg/400 UI,
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7 COANINS A/hader oy & orpaeer
5. 500 400 UI, comprie X
ooyt creay DEOS 50000 U, comorné - RESSEE s 4 g s r v
6. Informations suppiémentaires. ao%wﬂ.wwasﬁ O oCen e Yo Tioh o
votre ien. La dose habituelle, réservée 3
1. QUEST-CE QUE IDEOS 500 mg/400 UI, comprimé  esy da 2 comprimés par jour. =
A sucer ou & croquer ET DANS QUELS CAS EST-IL  §j vous avez pris plus de IDEOS 500 mg/400 U,
UTILISE ? comprimé & sucer ou & croquer que vous n'auriez do :
APPORT VITAMINO-D-CALCIQUE I%?gg’g"g}.
poe henfgeipind nei!: abdominale, faiblesse musculaire, fatigue,
*chez le en cas de carence en caicium et en 3 J 3
i - o, e o e oot

aux det lorsque calouls rénaux.
_ucvﬁ_aoﬂ_oesaaoéasoc.!% Si de tels effets se manifestent, prévenez immédiatement
votre médecin qui prendra ies mesures nécessaires.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS ACONNAITRE £ o <. rdosage prolongs, des calcifications peuvent
AVANT DE PRENDRE IDEOS 500 mg/400 Ui,

COMPRIME A SUCER OU A CROQUER ? mﬁﬁ%‘ﬁnﬂcﬁ%ﬁgﬂ.foi ohaan:e peut
Si votre médecin vous a informé(e) d' 3.:3.553 survenit.

a certains sucres, contactez-le avamt de prendre c Si vous oubliez de prendre IDEOS 500 mg/400 UI,

médicament. comprimé & sucer ou a croquer : ne prenez pas de dose
Ne prenez jamais IDEOS 500 mg/400 UI, comprimé &  double pour compenser ia dose que vous avez oublié de
sucer ou A croquer dans les cas suivants : prendee.
* si vous &tes allergique (nypersensible) a la vitamine D ou SONT EFFETS IRABLES
al'un des composants d'IDEOS, ;omohmm:r.wcu.ua - OB
* i vous 8tes allergique (hypersensible) & 'arachide de  Gomme tous les médicaments, IDEOS 500 mg/400 U,
soja, en raison de la présence d'huile de soja, comprimé & sucer ou & croquer est susceptibie d'avoir
* sl vous avez une quantité de calclum dans le sang  geg effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit
!sios:!soita«va&iav pas sujet.

si vous avez une élimination exagérée de calcium par ggggngs _o
_ 'urine (hypercaiciurie), sur 1 000) : trop
eéﬁ!&gnsg susceptible d'8tre &  ta,x de calcium dans le le sang et dans les urines.
l'origine d'une et/ou d'une Effets rares (affectant 1 & 10 utilisateurs

des glandes maladie de la  sur 10 000) : constipation, flatulences, nausées, douleur

modlle osseuse (myéiome), tumeur osseuse maligne, diarrhée, i éruptions
538«53!:%8._. cutanées, urticaire.
* si vous étes atteint d'insuffisance rénale, Des cas d'allergies sévéres (hypersensibilité), teis que

* sl vous étes atteint de calculs rénaux (lithiase calcique)  gonflement du visage, des lévres, de la ocna
Ou si vous avez des dépdts de caicium au niveau des eo.@:oikoieeo:oa. i
reins (néphrocaicinose), Sivous namw:os. i non
« si vous 8tes atteint d'un apport excessif en vitamine D dans cette notice, certains effets indésirables

(hypervitaminose D). agﬂsgg&%e: informer votre médecin ou
Faites attention avec IDEOS 500 mg/400 UI, comprimé  votre pharmacien,

w!.n!S,-eea!!alE. ) 5 COMMENT CONSERVER IDEOS 500 mg/400 U,

3 a su
importante o:ou.ouc.soooa.o;noq a!sainvuoeo o:».uun! aprés la date de péremption mentionnée su
fonction du résultat, votre médecin pourra étre amené & _Lan ) d'expiration fait référence au dernier jour du

D & fortes doses qui doit se faire sous stricte survelllance  ggout ou avec les ordures ménagéres. Demandez a votre
médicale, h ’ 4 outilioss.
« traitement associé & base de biphosphonates, d'un  Ces mesures permettront de protéger I'environnement.
antibiotique de la familie des gng

thyroidiennes, de sels de fer (par voie orale), de strontium 6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

ou de zinc : Il faut attendre au moins 2 heures entre jes  Que contient IDEOS 500 mg/400 UI, comprimé & sucer

prises de ces médicaments et d'IDEOS, ou & croquer ?

« sarcoidose ou insuffisance rénale, EEE"

immobifisation (risque d’hypercalcémie), $00 mg
v-t-o:.&-u-n—esA Rl}‘%ﬂlﬁv 9!&58.%1 & carbonate de caicium......1: nuo:ﬁ.n
Veuillez indiquer & votre médecin ou a votre C (vitamine D3) I
si vous prenez ou avez pris récemment utre %ogneo«aavo:a.ao:oo:oc:zﬁ X
médicament, méme s'il s'agit d'un obtenu 5 (forme mg
sans ordonnance ; notamment our un comprime,

g ot g Ayt ohororuss Yol sobtl,_povidons, wauaa de magnésium,
m:m:.soao nn:u_ e 08 ToDESH).  cirate e ooa.:ﬂ ..M_n._.mw slisdafreniay
La cholestyramine, les laxatifs tels que Inulle de 70 , 8cide oltriue, hydroxyanisole butyle),
e e o

problémes cardiaques), car ils peuvent provoquer O & croquer et contenu de I'emballage e; nﬂ.tia

d'avantage d'effets secondaires, si vous prenez trop de  Ce Médicament se présente sous la forme de comprimé a

calcium, sucer Qu & croquer,
Les tétracyclines {antibiotiques), la quantité absorbée BOTte de 2, 4 tubes en polypropyléne de 15 comprimeés.
risquant d'étre réduite. Il est recommandé de &Q—_! Titulaire : LABORATOIRE INNOTECH INTERNATIONAL
prise de tétracyclines d'au moins 2 heures avant c 22 AVENUE ARISTIDE BRIAND - 94110 ARCUEN.
Q_Omow ou de 4 & 6 heures aprés. % Fabricant : INNOTHERA CHOUZY
55«0 u: RUE RENE CHANTEREAU - L'ISLE VERT
”gn!i&:u—:o nr_l.a_.s—.h: quantité pHsvcHOC2r SR Uiece
ou carla
absorbée peut atre réduite. lis doivent étre pris au moins 2 Ladernidre date & laquelle cette notice a été approuvée
Poures avant ou aprss i prise JDEOS. estie 2 ootobre 2012.
. oSt L " aiasoa,
| * debido a la presencia de aceite de soja.
*Si presenta un nivel anormalmente alto de caicio en la
sangre (hipercaicemia).
« Si presenta un alto nivel de excrecion de calcio en la ofina
500 Mg/400 U, pastilias masticables B g
Carbonato de calcio, colecalciferol (vitamina D3) hipercalciuria (por ejemplo, hiperfuncion de las Qk&ﬁﬁ
T — 3&.9:3&59‘?...%! un
Contiene tumor éseo maligno tasis 6sea)
informacién importante para usted. 8 _  Si padece fallo renal.
Este medicamento estd disponible sin receta. Sin  Si tiene célculos renales (ltiasis caicica) o depdsitos de calcio

3.3:?:’5:3&8!3 i

gligggasmsgigs
pastillas masticables:

.Q!nooaﬁvanoons muvow!onco.sonni%
alesra, +5i esth siguiendo un tratamiento a largo piazo, la cantidad de

« Constite a su famacéutico si necesita més informacion |

0 asesoramiento.

m no mejoran. an S ik §;<§=!a§§5§-_=§6

Ao hiigdnd sonsnﬁaanns,_ Wors s s 0 | Gliicos. bependiendo e o s ks ooae

it iodb s i bl g optar por feduc o, inchuso, inferrumpir su tratamiento,

e s *$i sigue de altas dosis de caiclo
En este prospecto: <§u§§§o33_5§§
‘w“:.rﬁomuwmsa.s; pastilas masticables, y para .23%8%.
se

2. Antes de tomar IDEOS 500 mg/400 UI, pastilas masticables U hotmonas para i trokdes, deben pasar al menos 2 horas enire
3.Como tomar IDEOS 500 mg/400 Ul, pastilias masticables el suministro de estos medicamentos e IDEOS. En caso de
Agnﬁsg ﬁai&ﬂmﬁﬁi&:g&qi IDEOS debe fomarse
mzti_e.:g&._ s * i sigue un tratamisnto simultaneo con sales de hierro (par via

1. QUE ES IDEOS 500 mg/400 U}, PASTILLAS MASTICABLES %3%%0_5.

Y PARA QUE SE UTILIZA .Mu&.o:lnoﬂoqwogﬂaigﬁ.
‘SUPLEMENTO DE VITAMINA D Y CALCIO *Si su médico le ha comunicado que padece intolerancia
a algunos ezcares, consulte a su médico antes de tomar
Este medicamento est4 indicado: !oaoa_o!:!se

*En caso de deficiencia de vitamina D y calcio en 1as , g ast4 inmovilizado (riesgo de hipercalcemia).

«Junto con tratamientos para la osteoporosis, cuando la  Administracién o utilizacin de otros medicamerttos
Comunique a su médico o farmacéutico si estd tomando, o ha

dispensacion de vitamina D y calcio resuita insuficiente. 2 o o s i

2. ANTES DE PASTILL ES sin receta.

No tome IDEOS 500 mg/400 U, pastillas masticables: En particular:

*Si tiene alergia (hipersensibilidad) a la vitamina D o Diuréticos tiazidicos (medicamentos utiizados para tratar la

nczﬁﬁsass&s nte de IDEOS 500 mg/400 U, pastillas alta presion sanguinea), ya que pueden aumentar la cantidad de
calcio en la sangre.



o}gz-m-mfo.gg No tome una ok la dosis olvidada.
cantidad de vitamina D3 que absorbe.
Glicésidos cardiacos (medicamentos para tratar fos problemas - POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS
cardiaces), ya que pueden provocar més efectos secundarios si Al igual que todos los medicamentos, IDEOS 500 mg/400 Ui,
toma demasiado caicio. pestilas masticables puede provocar efectos secundarios,
Antibicticos con tetraciclina, y2 que la cantidad absorbida puede  aunque no todas las personas ios experimentan.
iﬁ&uc&!;ng»:ﬁlie.b-ﬁl mﬁ%gggw_ﬁéig
n.r..! usado en Ffectos sacunda 1de 000)
hormonas tiroides o g“!gati hierro, estrefimis i i
zinc o estroncio, ya que la cantidad absordida puede reducirse. ?iﬂ.gglinp eisn_arbe«niaﬁ:ipy&egai.
Deben tomarse al menos 2 horas antes o después de IDEOS 500 @ b o
comunicado casos de reacciones alérgicas
PR PI mO (hipersensibiidad) hinchazén del rostro, labics,
para Ev‘ﬂ.' graves, como 3 3
lengua o garganta.
© después de IDEOS 500 mg/400 U, pastilas masticables. Si cualquiera de los efectos secundarios se agrava O si nota
“’ e Dmientras  cualquier efecto secundario no enumerado en este prospecto,
‘esté tomando IDEOS 500 mg/400 UL, pastiflas masticables. Esto  consulte a su médico o famacéutico.
‘puede aumentar el nivel de calcio en la sangre.
ki, o D8 6009400 U, Rt sl vty e

. "
* No use IDEOS 500 mg/400 U\, pastilias masticables después
dcido oxdico (espinaces, ruibarbo, acedera, cacao, 6, efc), almacener por encima
fostatos (came de cerdo, jamén, saichichas, queso procesado, i pori papondniiod
cremas de posire, bebidas con cola eic.) 0 &cido fitico (cereales lrm.rgauoaﬁ_”nouﬂ%Snﬁlgﬁ
w!,.ﬂi. verduras secas, semilas oleaginosas, chocolate, a-n._.om..ue. gﬁ.yuc“ix-s.( ietaaoWE&:a
confengan este ipo de alimentos. ayudaran a proteger el medio ambente.
En de embarazo y lactancia, la dosis diaria no debe 518 BROURION
caso. y 10 debe superar
Jos 1500 mg de calcioy fes 500 U de vtamina DS, 63 deck, Una. £ scamems s ™ 100 Ul pestiles masticables?
Pastiaalde. Cakcio 500 mg
,pastilas  Cantidad de carbonato de caicio ...... 1250 mg
masticables. Como el caicio y la vitamina D3 pasa a la leche G (vitamina D3) —
materna, debe comprobar previamente con su médico si el nifio  Cantidad correspondiente de concentrado
estd tomando otros productos que contengan vitamina D3. de colecaiciferol (N forma 98 POIVD) .........uuewcrcussriee: 4 MG
Consuite a cualqui En una pastilla.
ACHRINO. Elresto de ingredientes son:
Efectos sobre la capacidad para conduci y utilizar méquinas Xilitol, sorbitol, povidona, estearato de magnesio, sabor de
IDEOS 500 mg/400 UI, pastillas masticables no deberia afectara  imon es, sustancias
su capacidad para conducir y utilizar maquinas. gﬂ:&oﬂﬁﬂ.g’gg;ﬁaﬁ}o&
Informacion importante sobre algunos de los de sceite de soja geiatina,
IDEQS 500 mg/400 Ul, pastilas masticables e0urven y ekl de matt.
Lista de excipientes conocidos POr Provocar una accién 0 un IDEOS
efecto demostrado: Sorbitol, sacarosa, aceite de soja e PRS00 w00 N, pasiins; anionties
3.00M0 PASTIL. ES  Pastilla masticable.
Dosificacién Envase de 2, 4 tubos de polipropileno con 15 pastilias.
Titular de la de.
exactamente como le haya indicado su médico. Si tiene aiguna  LABORATOIRE INNOTECH INTERNATIONAL
duda, consuite a su médico o famacéutico. La dosis habitual, 22 AVENUE ARISTIDE BRIAND
‘S0lo para adultos, es de una pastilla dos veces al dia. 94110 ARCUEIL
"-ho!-lg la I.W;.al_v.} los
a la que aparecer INNOTHERA CHOUZY
Eﬂm&ti&%ii%r%& el
orina, dolor de huesos y calcuios fenales. GHouzy SRS
En estos casos, deje de tomar IDEOS 500 mg/400 UI, pastillas
masticables y consulte de inmediato a su médico al respecto
(que decidird las acciones a seguir).
En caso de sobredosis prolongada, pueden aparecer depositos
de caicio en los vasos sanguineos 0 os tejidos corporales.
inosas, chocolate.... Assim, ao tomar IDEOS, deve evitar
; s
. Gravidez e aleitamento
Em caso de gravidez e aleitamento, a dose didria n2o deve
Qo&!ugiim.neg-gs?gig”g..ca
comprimido por
500 mg/400 Ui, comprimidos para mastigar Ourante o aleitamento pode utilizar IDEOS 500mg/400U1. Como
Carbonato de céicio, colecaiciferol (Vitamina 03) o%a.gszﬁoﬁ_ﬂs?g?
Toia com atenco 10do oste foleto antes 6 Comear | wenmine st stamen g © ke
2 tomar este madicamento, pois contém informagao Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar
_...cc.r.louals-_. o ah i qualguer medicamento.
ngon...rﬁ-- §n2.u§p .lo-oeoamﬂ nnnu&o ho&oc. Efeitos sobre a capacidade de conduzir e utilizar méquinas
o MBS, IDEOS, comprimidos para q,-ﬂwﬂ_ ngo interfere com
+ Este medicamento fai racettado apenas para s, Ngo | Capacidade de conduzi e utiizar maquinas.
deve da-lo a outros. O medicamento pode ser-hes gﬁe%g?g;i
%gggﬁga
m..sico..,o-. feos seo X Q osse | g?%ﬂ&}s% sorbitol,
i L 3, COMO TOMAR IDEOS 500 mg/400
3 instrudes do :.Km%ao m:=.1§ .u. u.-zat. oﬂ::o
1.0 que 6 IDEOS 500 mg/400 Ul & utilizado o o Ry o2
»,Ba.&sae.c&.%&?.&a&%.ax SRR RS, L0 R Wt etk s
3. Como tomar IDEQS 500 mg/+ 8.5 T YOREY )
4. Beitos secundarios possiveis Se tomou mais IDEOS 500 mg/400 Ul do que devia podem
5. Conservagdo de IDEOS 500 mg/400 Ut gﬂ%%nﬂﬁg 8“@5.82
6. Outras informacdes .kloum,,. , obstipacao, abdomif aqueza
4 %

Nio tomar IDEOS 500 mg/400 UI, comprimidos para O’o:.‘i‘gg%.omgos /400 UL
mastigar: z!gocaiaos-gggﬁlﬁkﬁﬂiggg

e e ora/ve) & amendoins ou 8 soe, devido 4 geeiTo8 SEGUNDARIOS POSSIVEIS
.ssig?gg%q&% Como todos os medicamentos IDEOS 500 mg/400 Ui,
(hipercalcemia) pode causar efeitos secundérios, no entanto estes nio se
.Sc-uﬂ!aogosigﬂe is-ﬁi hipercaicémia ke s
* se sofre ) Qque possa 2 hiper Efeitos secundarios pouco frequentes (afetam 1 a 10 utilizadares.
e/ou fex. julas paratirbideas hiperativas, 1000} . i
:e“gA glénd. 5 ﬂ_.loan 000}: niveis excessivos de calcio No sangue ou na
(metastases osseas). Efeitos secundérios raros (afetam 1 a 10 utilizadores em cada
s sosofedeinsuficiénciarenal, o . 10000):obstipagio, flatuiéncia, sensacdo de mal-estar nduseas),
2 d (tias dor abdominal, diarreta, Comichdo, 6rUpGa0 cutdnea e urticéria.
de céicio nos rins (nefrocalcinose) " " Foram também reportados casos asos de reagdes aléricas
9 hip: 0 i i tais como inchago da face, Ibios lingua ou
‘Tome especial cuidado com IDEOS 500 mg/400 Uk: jarganta.
¥ for U ratamenio proongose & QuAnLHace 06 cdco no 58 UM dos efetos secundaros se agrava ou s destar
(calcemia) deve ser reguiarmente controlada. Este  Quaisquer efeitos secundrios ndo mencionados neste folheto,
“ﬂﬁc.glgggg- informe o seu médico ou farmacéutico.
e o Smdténeo com Gloosideds 5. COMO CONSERVAR IDEOS 500 mg/400 Ul
ooﬂ:‘a&on&. o:ta!g%h.noﬁslao.c Manter fora do acance e da vista das criangas.
* se faz tratamentos simulténeos com célcio e vitamina D em tilizar orazo de validade
doses elevadas, & necessério tomar este medicamento sob a zsﬂﬂ-o Lomk%ﬁﬂ—&amvwnva hoiaﬁo
vo_s~<§8 nédico, e - corresponde ao (itimo dia do més indicado.
da familia das tetraciciines , sais de ferro (ora), estrdncio ¢ N80 conservar acima de 25 °C.
zinco, hormonas da tidide recomenda-se observar um periodo o-iﬁgiog;:i.;ignﬂss
minimo de 2 horas entre a toma destes medicamentos @  no lixo doméstico. Pergunte a0 seu farmacdutico como eliminar
IDECS, 0s medicamentos de que j nao necessita, Estas medidas
.853&“%8%3._&. - ajudar a proteger o ambiente.
. ‘médico
u..u—wu peio seu Qx‘nq__l._s_!ta a alguns 6 8
* se estiver imobilizado (risco de hipercalcémia). g..§9§§=€§s
Ao tomar IDEOS com outros medicamentos comprimidos para o
vo:,ﬁ_ﬁﬂ:xoiaﬁssg 88888 %IEEEPSE p—
tomar ou ‘tomado outros
incluindo medicamentos obtidos sem receita médica. gﬂwﬂﬁ?ﬁ%
Diuréticos tiazidicos (medicamentos utiizados baixar a taming
pressdo artria) poraue podom aumaniar 08 b 68 640 no g-%.aﬁhn&o =
o;gno,suo usado para a obesidade) po Por
parafin, reduzir a quantidade Os outros componentes sdo:
E.aaua i porque podem quant Qo n -
Glicosideos cardiacos (medicamentos para tratar problemas  de liméo arméticas, substéncias arométicas
cardiacos), parque podern provocar ma's efei se  naturas, | e acécla, citrato de sédio, 4cido citrico,
tomar céicio demals. g ?j..n:n,_o&!e—. 6leo de soja, gelatina,
Tetraciclinas (antibioticos) porque absorvida ido di 3

ou estrdncio, porque as quantidades absorvidas podem ser SRR,
reduzidas. Estes medicamentos devem ser tomados pelo menos  TITULAR _DA
2 horas antes ou ap6s a toma de IDEOS 500mg/400U1. MER
Bifosfonatos {para tratamento 6sseo), porque a Quantidade
g&-s‘.&%mulgﬁﬂcﬂ:uﬂ 2

Outros medicamentos corttendo céicio ou vitamina D enquanto
estiver a tomas IDEOS 500mg/400Ul. Esta situagio pode
‘aumentar os niveis de caicio no seu sangue. R
Ao tomar IDEOS 500mg/400U1 com alimentos e bebidas: 41150 CH(
Existe a possibilidade de ocorréncia de interagdes com alimentos
nﬁan&ws. “x,x !8.38., !.,Eauosﬁ.oo (espinafre, ruibarbo,
cacau, ., fosfatos {care de porco, presunto, produtos
de salsicharia, queijos curados, sobremesas lacteas, bebidas




